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Health Canada: Hoan tit danh gia nguy co ton thuong gan lién quan dén céc san
pham chira nghé va curcumin dwong udng.

Health Canada dé danh gia nguy co gay doc gan lién quan dén viéc str dung cac
san pham chira nghé hodc curcuminoid dudng uong Danh gia an toan nay dugc khoi
dong sau khi Health Canada ghi nhan duoc mot s6 bao céo ca hiém gip vé bién cb ton
thuong gan nghiém trong sau khi sir dung cac san phim chtra nghé va curcumin tir y
van va cac Co quan Quan Iy khac trén thé gidi.

Nghé 1a than ré cua cdy Curcuma longa, thudc ho Gumg. Curcuminoid nhu
curcumin, 1a nhom hop chét chinh trong ngh¢. Curcumin c6 tac dung chéng oxy hoa
(bao vé té bao khoi cac gdc ti do ¢o hai).. Curcuminoid c¢6 thé dugc chiét xuat tir than
ré va str dung trong cac san pham bao vé strc khoe (Natural health products - NHPS)
Khi ding lam gia vi trong bira an véi liéu lugng binh thuong, chua c6 van dé an toan
nao lién quan dén ngh¢ hodc curcuminoid dugc xac dinh. Do d6, danh gia cua Health
Canada khong ap dung cho ngh¢ hodc curcuminoid khi sir dung voi muc dich nay.
Ngoai ra, khi dugc st dung tai chd (boi 1én da) hodc lam chat tao mau, ngh¢ hoac
curcuminoid it dugc co thé hap thy vao co thé, nén cling khong nam trong pham vi danh
gia cuia Health Canada.

Ton thuong gan c6 thé xuat hién khi phoi nhiém véi mot s6 hop chat chiét xuat
hoac phan lap tur thuc vat, va cé thé tién trién thanh cac bién chimg nghiém trong, bao
gbm suy gan.

Béi canh tai Canada

Céc san pham chira nghé va curcuminoid dugc phép str dung tai Canada dé hd
tro giam dau khop va giam viém khop, ddng thoi co tac dung chong oxy hoa. Nghé va
curcuminoid ciing c6 thé dugc dung trong cac san pham 6 nguon goc thao dugce dé hd
tro tiéu hoa hodc bao vé gan, hodc trong cac bai thude y hoc co truyén Trung Quoc
Hau hét cac san pham chua ngh¢ hodc curcuminoid duong ubng khong duoc cip phép
chi dinh cho tré em dudi 18 tudi. Va khong khuyén céo cho nhitng bénh nhan cé cac
bénh 1y vé dudng mat (cac tinh trang lién quan dén tai mat va/hodc dng mat).

Tai Canada, hon 3.000 san pham chtra nghé hoidc curcuminoid dudng udng dang dugc
cap phép luu hanh.Céac san pham nay véi nhiéu dang bao ché khac nhau (vién nang,
vién nén, bot va dung dich), v6i thanh phan va cong thirc khac nhau.

Dir liéu danh gia tai Canada

Health Canada tién hanh dénh gia dua trén tat ca tai liéu hién c6 tir cac Co quan
Quan ly trén thé gidi, déng thoi tham khao co sd dir liéu Canada Vigilance, co so dir
liéu v€ phan rng co hai cua thudc ctia TH chirc Y té Thé gigi (WHO) va cac y vin da
cong bo.

Health Canada da ghi nhan duogc 12 truong hop ton thuong gan sau khi st dung
cac san pham chtra nghé hodc curcumin. Ca 12 trudng hop déu khong thu thap da thong



tin 1am sang va/hodc c6 su hién dién cua cac yéu td gay nhidu nhu cac bénh 1y nén vasir
dung céc loai thudc va san pham khac c6 anh hudng dén gan. Tuy nhién, chua thé loai
trir kha niang lién quan dén viée str dung cc san pham chira nghé hodc curcumin.

Dir liéu trén thé gi6i

Thém vao d6, Health Canada d3 phén tich hon 60 bao cdo trén thé gii vé ton

thuong gan sau khi st dung nghé hoic curcuminoid duong udng, bao gém dit liu tir
CSDL vé phan tmg c6 hai cua thudc ctia WHO va céc tai liéu y van da dugc cong b.
Trong do, ba tru’(‘mg hop tir vong da duoc ghi nhén, trong d6 ¢6 2 truong hop ton thuong
gan duoc danh gia la c6 lién quan dén viéc sur dung cac san pham chtra nghé hoic
curcumin duong udéng. Mic du ton thuong trén gan rat hlem va nguyén nhan chua dugc
x4c dinh rd rang, nhung nhimg béo cdo ca nay chi ra rang c6 thé lién quan dén nghé
hodc curcuminoid.
Céc co quan quan ly khac ctiia Uc, Y va Phap cting da dua ra mot s6 bién phap quan Iy
d6i voi nguy co nay nhu c@p nhat thong tin san pham clia cac san pham chua ngh¢ hoac
curcuminoid dudng uéng. Cu thé, bd sung nguy co ton thuong gan va khuyén cdo phu
hop danh cho nguoi tiéu dung.

Céc bang chimg hién co6 cho thay nguy co ton thuong gan lién quan dén san pham
chtra nghé hoic curcuminoid thudong khong phu thudc vao liéu lugng hay thoi gian st
dung, va khé du doan trude do cac yéu td nguy co chua xac dinh day di. Trong hau hét
cac trudng hop, tinh trang ton thuong gan c6 thé hdi phuc sau khi ngimg sir dung san
pham.

Khuyén céo tir Health Canada

Health Canada xac dinh duoc mdi lién quan murc do ¢co thé gita viéc st dung
nghé hodc curcuminoid dudng udng va nguy co gay tén thuong gan.

Health Canada khuyén céo cac nha san xudt cap nhat bd sung canh bao nguy co ton
thuong gan dbi v6i cac san pham chtra nghé va curcuminoid. Cu thé bd sung thong tin
nhu sau:

- Canh béo vé cac dau hiéu va triéu chimg cta ton thuong gan, bao gdom vang
mat hodc da, nuéc tiéu sim mau, budn nén, ndén va dau bung.

- Khuyén c40 nguoi tiéu dung tham khao ¥ kién nhan viény té trudc khi st dung
cac san pham chira nghé va curcumin khi dang c6 bénh 1y vé gan hodc dang sur dung
nhiéu loai thudc anh huong dén gan. Ngimg sir dung san pham khi xuat hién cac triéu
chung ton thuong gan

Health Canada cling s€ tich cuc truyén thong vé nguy co nay dén céac chuyén gia
ytéva nguoi tiéu dung. Pdng thoi, tiép tuc theo doi thong tin an toan lién quan dén cac
san pham chira nghé va curcuminoid va tat ca cac san pham trén thi truong Canada,
nham phat hién va danh gia cac van dé an toan méi.
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